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साराांश 

मध्ययुगीन काल में महिलाओ ंकी सामाहिक भूहमका अत्यहिक मित्वपूर्ण रिी, िालांहक इसे अक्सर ऐहििाहसक 

दृहिकोर् से अनदेखा हकया गया िै। इस काल में महिलाओ ंने न केवल घरेलू िीवन में मित्वपूर्ण योगदान हदया, 

बल्कि सामाहिक और सांसृ्कहिक हवकास में भी अपनी पिचान बनाई। महिलाओ ंका प्रमुख किणव्य घर और 

पररवार की देखभाल करना था, लेहकन इसके साथ िी उन्ोनें कृहि, व्यापार और िस्तहिल्प में भी सियोग 

हदया। हविेि रूप से ग्रामीर् के्षत्ो ंमें महिलाएं कृहि कायों में पुरुिो ंके साथ कंिे से कंिा हमलाकर काम करिी 

थी,ं हिससे सामाहिक और आहथणक ल्किरिा बनी रििी थी। महिलाएं िाहमणक गहिहवहियो ंमें भी सहिय रूप से 

भाग लेिी थी,ं और कुछ ने संि, कवहयत्ी या हवदुिी के रूप में अपनी पिचान बनाई, िैसे मीराबाई और अक्का 

मिादेवी। इसके अलावा, राहनयो ं और साम्राहियो ं ने रािनीहिक के्षत् में भी मित्वपूर्ण योगदान हदया। 

उदािरर्स्वरूप, रानी दुगाणविी और रहिया सुल्तान ने अपने राज्य की रक्षा और प्रबंिन में मित्वपूर्ण भूहमका 

हनभाई। िालांहक, महिलाओ ंकी ल्किहि में भेदभाव और लैंहगक असमानिा का भी सामना करना पडा। उन्ें 

अक्सर हिक्षा और अहिकारो ं से वंहचि रखा गया, लेहकन उन्ोनें अपनी दृढ़िा और संघिण के माध्यम से 

सामाहिक हवकास में अपनी उपल्किहि दिण कराई। 
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